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silvia.arnone@uslumbrial.it

Omissis

1 settembre 2014 — oggi

Poliambulatorio Europa, Distretto Assisano, Servizio di Diabetologia Alto Chiascio
Azienda USL Umbria n°1

Medico Nutrizionista e Diabetologo con incarico a tempo indeterminato

Attivita clinica nella specialistica di Scienza dell'Alimentazione con visite nutrizionali
ambulatoriali e nutrizionali domiciliari in pazienti con nutrizione artificiale. Attivita assistenziale in
campo diabetologico con esperienza clinica nella gestione del Diabete Mellito tipo 1 e 2, diabete
gestazionale, terapia con microinfusore.

10 ottobre 2013-31 agosto 2014

Poliambulatorio Europa, Distretto Assisano, Servizio di Diabetologia Alto Chiascio
Azienda USL Umbria n°1

Medico Nutrizionista e Diabetologo con incarico a tempo determinato

Attivita clinica nella specialistica di Scienza dell'Alimentazione con visite nutrizionali
ambulatoriali e nutrizionali domiciliari in pazienti con nutrizione artificiale. Attivita assistenziale in
campo diabetologico con esperienza clinica nella gestione del Diabete Mellito tipo 1 e 2, diabete
gestazionale, terapia con microinfusore.

11 Gennaio 2013 -10 ottobre 2013

Poliambulatorio Europa, Distretto Assisano

Azienda USL Umbria n°1

Medico Nutrizionista e Diabetologo con incarico a tempo determinato

Attivita clinica nella specialistica di Scienza dell'Alimentazione con visite nutrizionali
ambulatoriali e nutrizionali domiciliari in pazienti con nutrizione artificiale.

1 settembre 2012-26 settembre 2013
Servizio di Diabetologia Alto Chiascio
Azienda USL Umbria n°1

Medico Nutrizionista e Diabetologo

Attivita clinica nella nella specialistica nutrizionale e diabetologica con prticolare riferimento alla
patologia diabetica nei pazienti con Diabete Mellito tipo 1 e 2, diabete Gestazionale e
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microinfusore (CSII) e in trattamento con nutrizione artificiale.
2 novembre 2011- 2 maggio 2012

Poliambulatorio Europa

Azienda Sanitaria Locale N° 2 del'Umbria

Medico Nutrizionista Volontario

Attivita clinica nella specialistica nutrizionale con attivita di visite nutrizionali ambulatoriali e
nutrizionali domiciliari in pazienti con nutrizione artificiale

Anno Accademico 2011-2012

Master Universitario di 2° livello in Terapia attuale del Diabete Mellito c/o Dipartimento di
Endocrinologia e Metabolismo dell'Universita di Pisa, Ospedale Cisanello

Apprendimento della diabetologia
Medico Diabetologo

24 luglio 2007 - 22 luglio 2011

Scuola di Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione, Dipartimento di Medicina Interna,
Universita degli Studi di Perugia
Apprendimento della medicina interna ,della diabetologia e della nutrizione clinica

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione indirizzo Nutrizione Clinica con votazione

finalel Omissis

Sessione Luglio 2006
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugia

Abilitazione all’esercizio della professione medica Omissis

25 Novembre 1991 - 13 marzo 2006
Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugia

Laurea in Medicina e Chirurgia Omissis
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PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ITALIANO

INGLESE
BUONA
BUONA
SUFFICIENTE

OTTIME CAPACITA DI RELAZIONARSI CON | COLLEGHI E CON | PAZIENTI . STRETTO RAPPORTO CON
L'ASSOCIAZIONE DEI PAZIENTI DIABETICI EUGUBINL.
COLLABORAZIONE A TITOLO GRATUITO CON COMANDO LEGIONE CARABINIERI UMBRIA.

OTTIME CAPACITA ORGANIZZATIVE . PARTECIPAZIONE AL “TOUR EUROPEO 2012 BCD
BICICUOREDIABETE" 15-23 SETTEMBRE 2012 IN QUALITA DI MEDICO DIABETOLOGO PER IL
MONITORAGGIO DE!I PARTECIPANTI AL TOUR AFFETTI DA PATOLOGIE CARDIACHE E DIABETE.
PARTECIPAZIONE. '

DELEGATO REGIONALE SINPE PER LA REGIONE UMBRIA (SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE
ARTIFICIALE E METABOLISMO)

OTTIMA CAPACITA AD UTILIZZARE IL COMPUTER. CONOSCENZA DI BASE DEL SISTEMA OPERATIVO DI
WiNDOws XP. UTILIZZO DEI PROGRAMMI APPLICATIVI; MICROSOFT WORD, MICROSOFT EXCE, POWER
POINT, INTERNET EXPLORER.



ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione quale sperimentatore in studi farmacologici multicentrici di fase II, Ill e IV
Partecipazione a congressi nazionali ed internazionali diabetologici AMD, SID, EASD
Partecipazione a congressi nazionali nutrizione artificiale SINPE

Partecipazione a congressi internazionali nutrizione artificiale ESPEN

Partecipazione al corso di studi ALTA FORMAZIONE in “LA MEDICINA SPECIALISTICA
VERSO LA COMMUNITY CARE" anno accademico 2017-2018 presso I'Universita Aima
Mater di Bologna

Partecipazione al Corso di perfezionamento in “PRATICHE DI MANAGEMENT NELLA
COMMUNITY CARE” anno accademico 2018-2019 presso I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore - Roma

Partecipazione a congressi e corsi regionali in qualita di docente:

1. “Diabete tipo 2: necessita terapeutiche non soddisfatte e nuove opportunita” 11 dicembre
2010 Perugia

2. VI Congresso Regionale OSDI Umbria“ll diabete: dal concepimento all'assistenza domiciliare
dell'anziano” 3 novembre 2012 Perugia

3. "L'integrazione tra il servizio diabetologico e la farmacia nella gestione del diabete mellito:
dalla diagnosi alla terapia” 26 novembre 2013 Perugia

4, Corso "Tecniche di alimentazione del paziente disfagico” 14 gennaio 2014 Perugia

5. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Avrtificiale in ospedale e a domicilio” 14-15 aprile 2014 Umbertide

6. “Il continuum cardiovascolare nel paziente diabetico tipo 2" 6 dicembre 2014 Assisi

7. Conferenza Regionale Ancescao. Alimentazione over 65; “Salute: alimentazione, anti age, stili
di vita e non solo" 28 marzo 2015 Perugia

8. Corso U.0. Formazione "Nutrizione Artificiale Enterale e Gestione Del paziente con PEG"
Gubbio-Gualdo Tadino 30 ottobre 2014- 19 novembre 2015-09-17

9. “Dal servizio diabetologico alla farmacia: innovazione farmaceutica e tecnologica per una
migliore gestione del soggetto diabetico” 24 novembre 2015 Perugia

10.. Corso pratico di formazione sulla “Gestione degli accessi in nutrizione enterale domiciliare”,
2 dicembre 2014, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica, Villa Umbra, Pila

11. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Artificiale in ospedale e a domicilio” 26-27 febbraio 2015 Ancona

12. "Alimentazione e nutrizione nell'anziano” 10 ottobre 2015 Perugia

13 .Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Avrtificiale in ospedale e a domicilio” 22-23 ottobre 2015 Assisi

14. La Gastrostomia Percutanea endoscopica PEG: "competenze e gestione multidisciplinare tra
Ospedale e territorio” 16 aprile 2016 Terni

15. “Benefici del data management nella gestione personalizzata della terapia” 21 aprile 2016
Perugia

16. Progetto Regionale. "Miglioramo lo stile di vita dei bambini umbri" USL Umbria 1 aprile —
maggio 2016 Distretto Assisano

17. Convegno: Corpo e Mente "Benessere e salute in eta senile: non solo farmaci” 14 maggio
2016 Spoleto

18. La nostra esperienza nella terapia nutrizionale in oncologia. Corso AIOM - SINPE. 10
giugno 2106 Perugia

19."ll risk management nel trattamento del paziente domiciliare affetto da lesioni cutanee
croniche” Corso di formazione AIUC-Sezione Umbria. 18 giugno 2016 Ospedale di Pantalla Todi

20. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Artificiale in ospedale € a domicilio” 15-16 maggio 2017 San Benedetto del Tronto

21. Approccio multidisciplinare al paziente con demenza. 15 settembre 2017 Ospedale Gubbio-



Gualdo Tadino
22. La Terapia per il paziente diabetico . 11 novembre 2017 Perugia

23. Spring Event 2018 “Advances in Specialized Artificial Nutrition" : La gestione del paziente
diabetico in Nutrizione Artificiale. 15 marzo 2018 Perugia

24. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Avrtificiale in ospedale e a domicilio” 7- 8 maggio 2018 Narni

25. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Artificiale in ospedale e a domicilio" 20-21 maggio 2019 Fano

26. Giornata Nazionale per la sicurezza delle cure e della persona assistita: “La nutrizione
enterale a domicilio e nelle residenze sanitarie assistenziali” Scuola Umbra di Amministrazione
Pubblica Villa Umbra 17 settembre 2019 Pila, Pg

27. Progetto Next: “Intensificare la terapia insulinica con IdegLira: indicazioni, rimborsabilita,
efficacia e gestione degli OAD nel DT2 non controllato con insulina basale” 19 ottobre 2019
Roma

-28. Nuove evidenze nella terapia per il paziente diabetico . 26 ottobre 2019 Perugia

29. " L'efficacia della leucina nel paziente fragile” 19° Corso Nazionale “Progress in nutrizione
Clinica” ON THE NEXT in modalita FAD dal 13 luglio 2020

30. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Avrtificiale in ospedale e a domicilio” 22- 23 ottobre 2020 Perugia

31.RIUNIONE MONOTEMATICA SINPE 2020 Clinical Nutrition in Organ Failure 19-21 novembre 27-28
novembre 2020 ‘

32.. Corso in qualita di relatore “ Tecniche di alimentazione paziente disfagico” 11 gennaio 2021

33. Corso Regionale SINPE per Medici, Farmacisti, Infermieri, Dietisti “Le basi della Nutrizione
Avrtificiale in ospedale e a domicilio" 27-28 maggio 2021 Perugia

34. Corso in qualita di relatore “Adeguatezza nutrizionale nel paziente critico: importanza della
continuita assistenziale tra ospedale e territorio” 23 ottobre 2021 Perugia

35. Corso in qualita di relatore “ Lo specialista ambulatoriale del terzo millennio tra integrazione e
promozione della salute “ 9 aprile 2022 Perugia

Pubblicazioni su riviste italiane ed internazionali

Case Report: Brief elevation of hepatic enzymes due to liver ischemia in anorexia
nervosa. F. Giordano, S. Arnone, F. Santeusanio and S. Pampanelli.

E' stato accettato come case report su Eating Weight Disord, 15: e294-e297, december 2010.

Ecocardiografia neonatale: il GDM associato ad obesita pud essere considerato una
indicazione? E. Torlone, S. Troiani, B. Cappuccini, S. Amone, M. Romanelli, F. Pauselli, G.
Barboni, G.B. Bolli, G.C. Di Renzo

E' stato accettato al 23° Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia: Padova 09/12
giugno 2010 come Poster.

E' stato inoltre accettato dal “XXIl Congresso Europeo della Medicina Perinatale” che si é tenuto
a Granada 26/29 maggio 2010

Glicemia dal cordone ombelicale nei neonati di madre diabetica E. Torlone, B. Cappuccini,
S. Arnone, M. Romanelli, F. Pauselli, G. Barboni, G.B. Bolli.

E' stato accettato al 23° Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia: Padova 09/12
giugno 2010 come Poster.

Cleaved caspase 3 and PARP in cord blood cells of new born of diabetic mother:
preliminary study F. Tarquini, R. Tiribuzzi, B. Cappuccini, L. Crispoltoni, S. Troiani, E. Torlone,



S. Arnone, G. Coata, A. Orlacchio, G. Barboni, F. Pauselli, G.C. Di Renzo.

E' stato accettato al 6° Simposio Internazionale su Diabete e Gravidanza che si é tenuto a
Salisburgo in data 24/26 Marzo 2011.

Danni cardiaci nei nati di madre diabetica: possibile ruolo della Caspasi 3 clivata. Studio
preliminare S. Troiani, P. Gruccione, F. Tarquini, R. Tiribuzzi, B. Cappuccini, L. Crispoltoni, E.
Torlone, S. Arnone, G. Coata, F. Pauselli, A. Orlacchio, G. Barboni, G.C. Di Renzo.

Inviato al XLI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Cardiologia che si € tenuto a Bari
12/15 ottobre 2011.

Educazione alimentare in soggetti con diabete Tipo 1: proposta di approccio al counting
dei CHO. S. Arnone, R. Ruggeri, T. Sulpizi, D. Capezzali, C. Fanelli, E. Torlone

E’' stato accettato al 23° Congresso Nazionale Societa ltaliana di Diabetologia: Padova 09/12
giugno 2010 come Poster.

Attivazione della Caspasi 3 nei linfociti prelevati da cordone ombelicale in gravidanze
complicate da Diabete Gestazionale. E. Torlone, F. Tarquini, S. Arnone, B. Cappuccini,
G.B.Bolli.

E' stato accettato al 24° Congresso Nazionale Societa Italiana di Diabetologia: Torino 23/26
maggio 2012 come Poster

Type 1 diabetes control and pregnancy outcomes in women treated with continuous
subcutaneous insulin infusion (CSII) or with insulin glargine and multiple daily injections
of rapid-acting insulin analogues (glargine-MDI).

D. Bruttomesso, M. Bonomo, S. Costa, M. Dal Pos, G. Di Cianni, F. Pellicano, E.Vitacolonna,
A:R.Dodesini, L. Tonutti, A. Lapolla, A. Di Benedetto, E. Torlone, the IGCSIIP (ltalian Group for
Continuous Subcutaneous Insulin Infusion in Pregnancy)

E' stato accettato da Diabetes Metabolism 2011 Nov; 37(5):426-431.Epub 2011 Apr 6

Neuropatia periferica e associazione con altre complicanze del Diabete. C. Marino, A.
Micheletti, V. Pasquini, AR Petrelli, A. Mastroianni, S. Arnone, L. Scionti

E' stato accettato al 19° Congresso Nazionale AMD: Roma 29 maggio-1 giugno 2013 come
Poster
In corso inoltre di compilazione come testo originale per la pubblicazione sul Giornale AMD.

Intensive Structured Self-Monitoring of Blood Glucose and Glycemic Control in
Noninsulin-Treated Type 2 Diabetes.
E. Bosi, M. Scavini, A. Ceriello, D. Cucinotta, A. Tiengo, R. Marino, E. Bonizzoni, F. Giorgino

E’ stato accettato da Diabetes Care 2013 June 4 DOI:102337/dc 13-0092/-/DC1

Renal echo-3D and microalbuminuria in children of diabetic mothers: a preliminary study.
B. Cappuccini, E. Torlone, C. Ferri, S. Arnone, S.Troiani, V.Bini, G. Bellomo, G. Barboni, G. Di
Renzo.

E' stato accettato da Journal of Developmental Origins of Healt and Disease, Volume 4, Issue
04, August 2013, pp 285-289

Caspase 3 activation and PARP cleavage in lymphocytes from newborn babies of diabetic
mothers with unbalanced glycaemic control.

F. Tarquini, R. Tiribuzi, L. Crispoltoni, S. Porcellati, A.M .Del Pino, A. Orlacchio, G. Coata, S.
Arnone, E. Torlone, B. Cappuccini, G.C. Di Renzo and A. Orlacchio.

E' stato accettato da Cell Biochemistry and Function, accepted 18 marzo 2013 DOI:
10.1002/cbf.2975



"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
196/ 2003, e del Regolamento UE n. 2016/679"

. . Dott.ssa Silvia Arnone
Omissis

Omissis




